
Höllviken Innebandyakademi 
 
Avsiktsförklaring 
 
Höllviken Innebandy har ambitioner att spela på elitnivå för representationslagen, samt driva 
fler seniorlag, för att göra det möjligt att fortsätta spela innebandy långt in i livet. 
Representations- och seniorlagen skall byggas, i så stor utsträckning som möjligt, av spelare 
från de egna leden. En strategi och målsättning som gör att vi som förening behöver vara 
duktiga på att ta hand om och utveckla spelare från knatte-, ungdoms- via juniorverk-
samheten. En röd tråd och spelmodell skall finnas genom åldrarna, där juniorverksamhetens 
tydliga syfte är att utveckla innebandyspelare och lag på ett sätt, som gör att spelare skall 
kunna få bästa tänkbara förutsättningar att kunna förberedas för seniorspel.  
 
Föreningen har därför beslutat att driva Höllviken Innebandyakademi, med fokus på spelare 
från det år de fyller 16 år. Inom Höllviken Innebandyakademi… 
 

• …utvecklar vi juniorspelare som har siktet inställt på seniorspel 

• … erbjuder plats för spelare i Höllviken IBF & Gårdarike IBK senast från året de fyller 
16 år. Framtida ambition är att erbjuda möjligheten för både tjejer och killar. Inför 
säsongen 2024-2025 är vi dock för få tjejer i aktuell ålder. 

• …erbjuds plats för alla spelare i Höllviken IBF, Gårdarike IBK, senast året de fyller 16 år 

• … har som ambition att med dedikerade tränare, med djup innebandykunskap, följa 
upp och utveckla varje spelare utifrån den nivå man befinner sig på, oavsett om man 
satsar för att nå yttersta elitnivå eller vill lägga grunden för ett livslångt idrottande 

• …arbetar vi med en ansvarig huvudtränare som tillsammans med ledarstab/ 
assisterande tränare lägger upp och genomför såväl tränings- som matchupplägg med 
syfte att utveckla innebandykunskapen på lag- och individnivå 

• …erbjuds spelarna en matchning i seriespel utifrån individuell innebandynivå. 
Ambitionen är att ha lag representerade i 2-3 juniorserier (JAS, HJ18, Pojkar A) samt 
ett antal platser för spel i föreningen seniorlag. Upplägg beslutas säsong för säsong. 

• …arbetar ledarstaben med videoanalyser av matcher som grund för utveckling 

• …utvecklar ledarstaben tillsammans med tränare för seniorlagen en gemensam syn på 
spelsystem och träningsupplägg, för att underlätta spel över lag- och nivågränser 

• …samordnas laguttagningar för juniorlag samt juniorspelares medverkan i seniorlag 

• … har vi som ambition att erbjuda yngre spelare möjligheten att prova på att träna och 
spela matcher inom Höllviken Innebandyakademi 

• …samordnas fysprogram och försäsongsträning 

• …har alla som tränar och spelar i Höllviken Innebandyakademin en överenskommelse 
med föreningen som beskriver spelarens och klubbens ömsesidiga bidrag och 
förväntningar. 

 
Styrning & ledning. 
 
Ambitionen är att Höllviken Innebandyakademi sportsligt leds av har externa tränare (ej 
föräldrar) som tillsätts av styrelsen/sportkommittén (Junioransvarig). Föreningen och 
föräldrar stöttar med administrativa uppgifter, inom lagledarroller samt andra ideella insatser.  



 
• Huvudtränare Höllviken Innebandyakademi: Huvudansvar för att samordna och 

fördela ansvaret inom ledarstaben för akademin. Förbereda och genomföra ett 
tränings och matchupplägg med utveckling i fokus. Ansvarar för laguttagningar. Driver 
arbete med för att sätta en gemensam sportlig modell/spelidé och träningsupplägg för 
juniorverksamheten. Sammankallande för träffar 2 ggr per år med ungdomsledare 
(nivå Röd) i syfte att diskutera individutveckling, laguttagning, sprida sportlig 
spelmodell/idé, och ge inspiration till träningsupplägg. 

• Assisterande tränare Höllviken Innebandyakademi: Utifrån ansvarsfördelningen 
inom ledarstaben förbereda och genomföra träningar, coacha spelarna individuellt 
och leda lagen under matcher och cuper.  

• Utvecklingsgruppen: Leds av A-lagets tränare och sammankopplar tränare för 
seniorlagen och Höllviken Innebandyakademi. Möten hålls ca var 6:e vecka för att 
diskutera och besluta om gemensamma principer i spelmodellen, träningsupplägg 
samt genomgång av individuell spelarutveckling, laguttagningar och medverkan på 
träningar med seniorlag. Ingår även planering av gemensamma aktiviteter så som ex. 
försäsongsträning.  

 
Organisationen kommer utvecklas över tid men kan se ut som bilden här nere. Lag, 
träningsgrupper och serierepresentation beslutas från säsong till säsong, beroende på 
truppen.   

 
 

 
- Höllviken Innebandyakademi är en viktig strategisk satsning för föreningen, som tar sikte på 
framtiden. En strukturerad organisation och plan som skall se till att spelare samt lag, 
regelbundet får feedback och utvecklas utifrån prestation. Helt enkelt en chans för våra 
juniorer att utvecklas som innebandyspelare på bästa sätt. En satsning som skapar 
attraktionskraft för våra framtida HELT VANLIGA STJÄRNOR i junior och ungdomslagen. 
Höllviken Innebandyakademi är en stolt nysatsning, som vi är övertygade skapar 
förutsättningar för att driva framtida seniorlag, med en kärna av spelare som utvecklats i 
föreningens egen miljö. 
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